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Har du ndgon gang varit s& hungrig att det gor ont?

Kan du tanka dig hur det vore att aldrig veta nar hungern ska ta slut?

For tusentals barn i Hoppets Stjarnas projektlander ar den ovissheten en
del av vardagen.

Raddningen for barnen blir den mat som varje dag serveras i vara skolor.

I linder som Haiti, Ghana och Kenya ar det vanligt att barn p3 vag till skolan
spanar efter den rokpelare som visar att det lagas mat i koket. Ser de ingen
rok vander de om, och dgnar dagen at att sjalva forsoka fa tag pa nagot att
ata.

Barnens behov

Skolluncher

Far barnen ingen skolmat kan det ga dagar utan att de far 4ta sig riktigt
matta. Skollunchen ar dessutom nddvandig om utbildningen ska ge ndgot
- for vem kan ta till sig nya kunskaper ndr bade hjarnan och kroppen
skriker efter mat?

Matpaket

| samband med torka och krissituationer, nar det uppstar akut matbrist,
ar det viktigt att snabbt kunna rycka ut med basvaror som ris, mjol och
bonor till drabbade familjer. | Iander som Argentina, dar vi inte driver
nagra egna grundskolor, blir regelbundna matpaket ett satt att anda na
ut till fadderbarn och deras familjer nar de sjélva inte lyckas skrapa ihop
tillrackligt for att 3ta sig matta.

Upprustning och utbyggnad av kok

Ju fler munnar det finns att matta, desto storre krav stéller det pa skolkoken
och kdkspersonalen. P4 manga satt utgér de varje skolas bultande hjarta,
sd det gdller att de inte forsummas.

I och med att vi nar ut till dver 30 000 barn i 90 projekt finns det alltid
behov ndgonstans av

- Nya tallrikar, bestick och muggar till barnen
- Nya koksredskap till personalen

- Renoveringsinsatser

- Utbyggnad av lokaler

Kokstradgardar

Ett satt att trygga tillgdngen pa mat, dra ner kostnaderna och samtidigt gora
skolorna mer sjalvforsorjande ar att 13ta personal och elever odla egna
grodor p3 skolomradet. Det ger dessutom barnen méjlighet att l3ra sig mer
om odling och botanik.

Forslag pa insatser

Skolluncher:
5 kronor per barn och skoldag,

Matpaket:
225 kronor per paket.

Upprustning och utbyggnad av
kok:
Fran 100 kronor.

Utveckling av kokstradgardar:
1 000 kronor for ett startpaket.

Just nu behovs utokade resurser
till mat och matpaket i alla

vara projekt, men framforallt i
Argentina och Haiti.

Géllande upprustning och
utbyggnad av kok prioriterar vi
Haiti, Ghana och Kenya.

Vi vill anlagga och utveckla
kokstradgardar i Haiti, Kenya,
Ghana och Filippinerna.

Kostnaderna varierar beroende pa
land och projekt.

Kontakta oss for offert och vidare
information.

Hoppets Stjarna
Karrsjo 136

890 54 Trehorningsjo
www.starofhope.se
0662-46100



